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 همدقم

 فرط زا مه تماما ،بصن تسا دنوادخ فرط زا و تسا توبن زا تباین تماما هک تسا حرطم تماما ثحب رد
 )ب ای تسا ادخ باتک)فلا زا ای نشور نتم نیا لاح میراد زاین نشور نتم کی هب بصن نیا يارب سپ  تسادنوادخ

 ناوت یم مه لضفا رب لوضفم مدقت حبت ناونع هب يا هطباض مه میلس لمع رب انب هتبلا ، ادخ لوسر یعطق تنس 
  دنک تابثا یسک يارب ار تمامادناوت یمن رفن دنچ ای کی تعیب تماما ثحب رد سپ درک للادتسا

 هیرظن نیا یسررب و دقن هب مینآرب ام .تسا اروش رظن زا مه نآ و تسا حرطم مه يرگید هیرظن اتسار نیا رد اما
 هتفرگ رارق نیسحت دروم یعامتجا ياه تیلاعف و اهراک رد اروش و تروشم هتبلا ؟ریخ ای دراد یساسا ایآ هک میزادرپب
 )تسا تمامارما رداروش شقن( ام رظنوم راتشون یلو تسا

 

 ماما نییعت رد لاعتم يادخ هدارا مه لوا شخب

 یناهج رد تماما و توبن نایرج لاعتم يادخ و تسا هداد ربخ ملاع نیا زا شیپ نیموملا ریما تماما زا ادخ لوسر
 هک تسا نیا ثیدح نومضم هک دشاب یم )رون( ثیدح نخس نیا دنتسم و تسا هدرک صخشم ناهج نیا زا شیپ
 باتک هدش عوجر تیدح دنس يارب ،تسا هدیرفآ ارربمایپ رون مدآ ترضح شیرفآ زا لبق لاس رازه دنچ لاعتم يادخ
  لبنح نب دمحازا لقن هب يزوج نبا طبس صاوخلا هرکذت

 تحارص هب ثیدح ياه نتم زا یضعب رد هتبلا 

 یلزاغم نبا بقانملا باتک لثم دراد هراشا یلع ماما وربمایپ تفلاخو توبن هب

 

 تثعب زاغآ رد تماما حرط

 نییعت هب ار تماما هلئسم تثعب لوا زور نامهزا ادخ لوسر تسا حرطم تماما هلئسم  مه ناهج نیمه هب تبسناما،
 دندرک یفرعم لاعتم يادخ تسد هب

 زا یخرب ، ملاسا هب توعد و یفرعمزا سپ ادخ لوسر ) تماما زاس راکشآ يراد تیرومام هچ نآ( رموت امب عدصاف هک
 فسوی وبا تنس لها هیقفدشاب اه نآ نایم  زا ربمایپ زا دعب ینیشناج هک دنتشاذگ طرش ربمایپ يرای شریذپ يارب لیابق
 مدرک بصن امش يریما هب ار مدرم نیرتهب نم.دیوگیم مدرم هب خساپ رد رکبوبا : تسا جارخلا رد

 

 .رکب یبا باختنا هکلب ، مدرم باختنا هلیسو هب هنو اروش هب هنو ،تسادخ لوسر نخس هب  هنرمع تفلاخ :لوا هتکن

 هار ار تیلضفا رکبابا سپ .دشاب یم وا تیلضفا ياعدا اهنت و دش حرطم رکبابا طسوت طقف رمع تفلاخ:مود هتکن
  تسا هدش نایب يربکلا تاقبطلا و هیبش یبا نبا فنصملا رد بلطم نیا هک دناد یم تفلاخ تابثا

 

 رگید تیاور هب رمع تفلاخ

 ودرد:داد خساپ ؟يا هتفایدوبهب هک متفگ و متفر وا دزن رکبابا گرم کیدزن يرامیب رد هک :تفگ فوع نب نامحرلادبع 
 هک مدرک راذگاو یسک هب ارامش ياهراک نم .تسا يرامیب جنر و دردزا رت تخس مدیشک نارجاهم هورگامشزا هک یجنر
  هدیا هدرک شرت ورامش یلو تسامش نیرتهب

 ریخزج يدصق اما يا هتفرگ میمصت ییاهنت هب هچرگ دش دهاوخ يا هتساوخوت هک نامه:داد باوج نامحرلا دبع
 يا هتشادن

 



 تیاور هتکن ود 

 .تسا هدوب رکبوبا بناج زا طقفراک نیا :لاوا

 .تسا هدوب قفاوم رکبوبا راک نیا اب فوع نب نمحرلا دبع هک ایناث

 

 یم تروشم نامثع و فوع نب نامحرلادبع اب طقف رکبوبااب هک دراد دوجو يربکلا تاقبطلا رد يرگید تایاور هتبلا
 .دنک

 

 يدنب عمج

 .دراد نیا هراشا يربط باتک ،دنا هتشاد شقن نامثع و فوع نب نامحرلادبع رمع نییعت رد هک تساراکشآ

 .تسا هدوبن هباحص ناگرزب تیاضر  اب یتحو تسا هدوبن ادخ لوسر يوس زا رکبوبا زا سپ رمع تفلاخ هکنیا

 چیه يربکلا تاقبط لقن قبط ؟ دراد شقن تماما و ماما نییعت رد هنوگچ اروش هک میتفاین نونکات تهج نیمه زا
 هتشاد تلاخد نامثع و فوع نب نمحرلادبع طقف اه لقن یخرب ربانب و تسا هتشادن يرظنو شقنرمع نییعترما  رد سک
 هب ار راک نامثع رمع زا سپ هک دندوب هدیسر مهافت هب اهنیا هک دوب نیا نامثعو نامحرلادبع تفلاخم مدع تلعو دنا
 حرطم يربکلا تاقبطلا ودعس نبا تیاور رد بلطم نیا .دسرب تفلاخ هب فوع نب نمحرلادبع نامثع دعب و دریگ تسد
 رتشیب یمک برع صخش هب داد نآ هب یکدنا رمع و درک بلط يزیچوا زا ودمآ رمع دزن یصخش هک دنکیمدیئات و تسا
 رادهگن تدوخ شیپ ار نایرج نیا و تسا سب نیمه ار وت تفگ رمع دعب هک تساوخ

 برع صخش دوشیم هدروآرب تتجاح و تسوت نادنواشیوخ زا هک دسریم یسک هب راک نیا نم زا سپ يدوز هب هک
 رارق شتموکح رد کیرش ارم و تخاس هدروآرب ار متجاح و درک محر هلص بوخ واو دش هفیلخ نامثع رمع زا دعب تفگ
 داد

 

 اروش هیرظن حرط نامز :موس شخب

 

 هدرکیمن رکف عوضوم نیا هب رمع یتح نوچ تسا هدش حرطم يزیچ هچ يارب و ینامز اروش هیرظن دید دیاب لاح
 تسا هدوب دقتعم یلبق هفیلخ طسوت هفیلخ باختنا هب و تسا هدوب فلاخم یتحو

 و ماشه نبا يراخب زا لقن هب هک دراد یببس و تلع قافتا نیا دوشیم حرطم اروش رکف هک هداتفا یقافتا هچ سپ
 تخادرپ میهاوخ نآ اب يربط خیرات

 و ارچ هک دش دهاوخ نومضم هب لقن تیاور ندوب ینلاوط لیلد هب اما تسا هدش حرطم يراخب حیحص رد تیاور
 هتفگ ینلاف تفگ و دمآ رمع دزن یصخش رمع جح نیرخآ رد دش حرطم رمع طسوت يرجه 23 لاس رد ماروش هنوگچ
 هتفرگ ار یلع اب تعیب تصرف و دوب یناهگان رکبوبا اب تعیب نوچ مینکیم تعیب ینلاف اب نیقی هب دریمب رمع رگا تسا
 لاح درک مهاوخ ینارنخس بشما دیوگیم و دوشیم تحاران رمع منکیم تعیب )یلع(ینلاف اب(دریمب رمع رگا سپ دوب
 دشابیم یسک هچ )هدنوش تعیب(ینلافو )هدننک تعیب(ینلاف نیا

 وت هیلعربو دنوش کیرحت مدرم دیاش نوچ نکن ار راک نیا تفگ دوب انم جح رد رمع هارمه هک فوع نب نامحرلادبع
 یسرب هنیدم هب ات نک ربص یمک دنزیخرب

 زا تفگ یهلا يانث و دمح زا دعب و درک ینارنخس هب عورش رمع اب دندیسر هنیدم هب ات تفگن يزیچ رمع بیترت نیدب
 دریمب رمع رگا هک تسا هتفگ امش زا یصخش هک هدیسر نم هب يربخ هک تسا مجر هیآ دندرک نایب هک ادخ لوسر تایآ



 تعیب دراد قح یسک هن )هجوت(دنک تعیب یسک اب ناناملسم اب تروشم نودب سک ره سپ منکیم تعیب ینلاف اب
 دنوشیم هتشک رفنود ره هنرگو دنک تعیب يرگید اب یسک دراد قح هن و دریذپب ار يرگید

 هچ ؟دنکیم حرطم ار هدننک تعیب و هدنوش تعیب نتشک هلئسم اهتنا رد و دنکیم حرطم ار مجر هلئسم رمع ارچ اما
 یلع نانموم ریما هک تسا نیا تقیقح؟دوب هدرک نییعت ار نامثع هکنیا اب دنک حرطم ار اروش هیرظن رمع دش ثعاب يزیچ
 نخس مه اب و دندشیم عمج مه رود هاگ دنتشاد روضحانمرد هک رگید یهورگ رامع و هحلط ریبز و ملاسلا هیلع
 و دوب یناهگان رکبوبا اب تعیب و مینکیم تعیب ینلاف اب دریمب رمعرگا هک دش حرطم عوضوم نیا دوب اجنآ و دنتفگیم
 دش عنام فوع نبا نامحرلادبع یلو دنک ینارنخس اجنامه تساوخ و دش ربخاب عوضوم نیا زا رمع

 و نانآ هب تسناوتیم ایآ تروص نیا رد و دوب هدرک باختنا شدوخ دعب يارب ار نامثع رمع هک تسا حضاو رپ
 ؟دننک تعیب نامثع زج يرگید صخش اب شگرم اب هک دهد هزاجا دندوب شنارای و نانمومریما

 اهنآ مان و تفرگ اج اهلوق لقن رد ینلاف و ینلاف هملک تهج نیمه زا و دش لسوتم دیدهت هب ریزگ تهج نیا زا
 تسا هدش ماجنا راک نیا رگید تایاور یضعب هک روطنامه دشن راکشآ

 

 اروش حرط زا یتایئزج :همتاخ

 دودح باتک ینعی تسا هدش حرطم شدوخ هاگیاج زا بسانمان شخب کی رد میدرک لقن يراخب حیحص زا هک یتیاور
 دنچره تسا هدش هداد رارق یباب نینچ نیا رد یمهم نیا هب هلئسم نیا ارچ هک تسا بیجع رادرهوش نز مجر باب رد و
 تسا نینچ نیا دنرادن نانآ لقن هب ياهقلاع هک یتایاور شراگن رد تنس لها ناراگن ثیدح شور هک

 

 هریس رد هنو رکبوبا هریس رد هنادخ لوسر تنس رد هن و نآرق رد هن هک یتروص رد درک حرطم ار اروش هیرظن رمع ارچ
 تسا هدشن هدید اروش هیرظن زا يرثا چیه يرجه 23 لاس ات رمع رمع دوخ

 دیوگیم ینلاف و ینلاف هژاو دروم رد تسا يراخب حورش زا یکی هک يرابلا حتف مان هب دوخ بآ ینلاقسع رجح نبا
 مینکیم تعیب یلع اب دریمب رمع رگا تسا هتفگ ریبز هک تسا هدیسر ربخ نم هب تفگ

 تسا يوق دنس ياراد هتفریذپ رجح نبا ار هچنآ یلو تسا حرطم ینلاف هژاو دروم رد يرگید تلاامتحا هتبلا

 هب دیسررمع هب )مینکیم تعیب یلع اب دریمب رمع(هیرظن نیا یتقو رمع هب ندیسر ربخ و انم نایرج هب تبسن اما
 دنک ادیپ اروش حرط يارجا يارب یهار تساوخ و دش نیگمشخ تهج نیمه

 هب ار نامثع شتفلاخ زاغآ زا یفرط زا دروآیم رد ارجا هب ار نآ دیاب درک حرطم ینلع ار اروش رکف رمع هک یتقو
 تشاد رظن رد نیشناج ناونع

 هک ار یناسک و درک حرطم ار اروش رکف یلع ماما ندیسرن تفلاخ هب زا يریگولج نارگید رب هبلغ يارب تهج نیا زا
 دروآرد ارجا هب ار اروش لمع ماقم رد دوب راچان بیترت نیا هب درک دیدهت نتشک هب دننک راتفر رمع رظن فلاخرب دنهاوخب
 هن درک صخشم ار اهنآ همه شدوخ و داد لیکشت هرفن 6 ییاروشور نیا زا دماجنیب شدوخ هتساوخ هب هک ياهنوگ هب اما
 رد ودننک باختنا هفیلخ ناونع هب ار رفن کی دوخ نایم زا تسیابیم رفن شش نیا و رتمک رفن کی هن رتشیب رفن کی
 تسا فوع نب نامحرلادبع اب یعطق ملاکورخآ فرح فلاتخا زورب تروص

 راک نیا هب ار نامثع وت دندومرف فوع نب نامحرلادبع هب نانموم ریما ودوب نامثع ندیسر تفلاخ هب اروش هجیتن
 دنک راذگاو وت هبات دهدب قوس وت يوس هب ار راک نیا هکنآ زج يدرامگن

 ریما فذح يارب یحرط اروش رکف و حرط هنوگ نیا و تسا هدش ماجنا یلبق میمصت ربانب نامثع اب تعیب هنوگ نیا هلب
 فذح ار یهلا حیرصت و صن هک دراد دصق دنزیم نماد نآ هب و دنکیم حرطم ار اروش هیرظن سک ره سپ دوب نانموم
 و نانموم ریما فذح شفده اهنت دنک عافد و دنزب فرح هیرظن نیا زا شدوخ نانخس ای راثآ رد دنک یعس سک ره و دنک
 دشابیم راوگرزب نآ فذح هب ندیشخب تیعورشم


